
第四十六章 舍己 

「若有人要跟从我，就当舍己，背起他的十字架，来跟从我」（太十六 24）。 

舍己是主耶稣常常谈起的一种品行。他有几次都提到过，这是每一位真使徒不可缺少

的品德。他把这种品德与背负十字架和舍了我们的性命联系在一起１。我们的旧生命

罪恶深重，到死都是有罪的，所以永远也无法满足行善的条件。因此这个旧生命必须

要被舍弃了，并且得到压制２。从一开始，就应该叫年轻的基督徒下决心照着主的命

令，把自己完全舍弃了。在起初的时候，这个作法看起来过于苛刻，但是不久以后他

就会看出，这是无法想象的福气的源泉。 

但愿我们世俗的聪明能领会舍己的真正含义。当彼得照着世俗的意念来说话的时候，

主不得不对他说：「你不体贴神的意思，只体贴人的意思」（太十六 23）。你们必须

将自己和自己的心思完全舍弃了。要想努力认识神的旨意，我们就必须小心谨慎。我

们在理解圣经时的种种活动和祷告，不会叫我们因并非借着圣灵和真道对神所作的服

事而受到欺骗。你们要把自己世俗的意念完完全全地舍了。要叫你们自己的意念完全

静默下来，借着圣洁的静默，叫圣灵把它取代了。要叫神在你们的内心说话３。 

另外，你们也要把自己的意愿以及一切的软弱和欲念都舍弃了。你们丝毫也不怀疑神

的旨意就是你们凡事所要作的选择。所以，一切与神的旨意相背离的欲念都要被压

制。你们也要相信，在神的旨意里面，满有从天国而来的祝福。所以，舍己只是从一

开始的时候看起来有些苛刻。如果你们叫自己在舍己的时候怀着诚恳的态度，它就会

变成极大的喜乐。要叫肉体连同肉体的生命都受着舍己这个律法的辖制４。 

你们应该将自己的荣耀舍弃了，反倒要寻求叫神得着荣耀。这样作就会给你们的灵魂

带来安息。耶稣说：「你们互相受荣耀……怎能信我呢」（约五 44）。尽管你们的荣

耀也许会受到损害，或者是被辱没，也要把它交托给神，叫神来看顾。你们要因自己

是微末的而感到满足：「虚心的人有福了！因为天国是他们的」（太五 3）５。 

你们同样也要把自己的能力舍弃了。你们要从心里相信，神所能使用的，只有那些软

弱微末的人。你们要极其谨慎，切莫凭着自己的努力来服事神。不论你们的态度有多

么诚恳，纵然你们觉得自己似乎有能力，你们也要在神面前说，你们自己一无所有，

你们丝毫也没有能力。不住地将你们自己的能力舍弃了，才是得着神的能力的唯一方

法。人的内心若是向自己的能力看是死了，圣灵才会决定住在里面，并且将属神的能

力赐下来６。 

你们尤其要把自己的嗜好舍弃了。你们活着不是求自己的喜悦，而是要叫你们周围的

人喜悦。凡寻求自己生命的人，必会丧了性命。只为自己活着的人，也得不着生命。



但真正效法耶稣，并且与他同享喜乐的人，就要像他一样，把自己的性命舍了。他要

把自己所喜好的事完全献给神７。 

亲爱的基督徒啊，你们在归正的时候不得不在你们自己和基督之间作出抉择。那时你

们说：「现在活着的，不再是我，乃是基督在我里面活着」（加二 20）。现在，你们

每天都要坚定自己所作出的抉择。你们越是这样作，那么弃绝有罪的自我，舍弃毫无

圣洁可言的自我努力，叫耶稣成为自己的一切，就会使你们越发觉得喜乐，得着更大

的福气。舍己是加添从天上赐下来的福气的方法。 

有许多基督徒并不知道这一个方法。他们想叫基督使他们脱离刑罚，而不是使他们脱

离他们的自我，摆脱他们自己的意愿。但是神召我们作门徒的声音，始终在回响着：

「若有人要跟从我，就当舍己，背起他的十字架，来跟从我」。 

我们在「我」这个微不足道的字当中，可以为舍己找出理由，并且看出舍己的能力所

在。「若有人要跟从我，就当舍己，……来跟从我」。旧生命是在我们自己里面，新

生命是在耶稣里面。如果不把旧生命赶出去，新生命就不能作主。一旦人的自我还在

里面说话，它此刻必定不会得着新生命。但是它倒宁愿不去作这样的事。为此，人们

必须要把自己舍去了，并且天天效法耶稣。从此耶稣就必会叫人的内心充满了他的教

导、他的旨意、他的荣耀和他所喜悦的事。但是人若是得着了耶稣，并且认识他，就

甘愿将自己舍去了。在他看来，基督是十分宝贵的，所以他把一切，甚至是他自己，

都当作祭献，为要得着他８。 

这就是真正从信心得来的生命。我活着并非是照我的本性看来蒙神的悦纳，而是照着

耶稣所命令和所说的。每日每夜，每时每刻，我都需要坚定自己所得着的奇妙的想

法：「现在活着的，不再是我，乃是基督在我里面活着」（加二 20）。我是最微小

的，基督才是一切。「你们已经死了」，再没有能力，没有意志，也没有荣耀。相

反，「你们的生命与基督一同藏在神里面」（歌三 3）。只有基督的能力和旨意才能发

挥出巨大的效力来。基督徒啊，要满怀喜乐地将你们罪恶深重的自我完全舍去了，叫

大有荣耀的基督住在你们里面。 

宝贵的救主啊，求你教导我舍己的真正含义，求你指教我，从此我便不再信靠我自己

的内心，也不再满足自己内心的种种喜好。求你教导我如何认识你，使我把自己交托

出来，在得着你和你的生命之外，不再寻求别的什么。阿们。 

思想 

1、对于舍弃人天生的聪明来说，特泰根说过：「人若不是借着治死肉体的天性、嗜

好、私欲和意愿，恳切地在神面前保持静默，就无法正确地理解神和属神的真理。同

样，灵魂也必须舍弃自己内心的种种思虑，变得像小孩子一样纯全。我们必须要把我



们的内心和我们的意愿都完全交托给神，凡事都将我们自己的意愿舍弃了，尤其是在

属灵的事上，使我们摆脱种种想象和意志的活动力。我们的认识力将在内心中无声无

息地形成起来，并且要与神一同住在我们的心里。在获得对神的认识的时候，真正的

聪明在内心之中，而不是在头脑之中显出来。在人的头脑之中，丝毫也没有对真道的

认识，但是在人的内心里面，却可以找到活泼的真道，注定了要凡事都教导我们，在

人的内心之中，可以找到光明的源泉。人若是从内心里接待神，只要审视一番，常常

就会分辩出神的真道，而无须再费多大力气」。 

2、要用心阅读前面所引用的经文。你们将会在这些经文当中看出，为什么我们要屡次

说到在你们读经或者祷告的时候，你们必须随时保持静默，在神面前完全地静默下

来。平息我们天生的认识力的种种活动，在神面前敞开心怀，叫他在我们里面说话。

这种作法是十分必要的。内心是用心灵和诚实来敬拜神的殿。在属灵的事上，不要相

信你们天生的理解力，反倒要将它弃绝了。天生的理解力是在人的头脑之中，而属灵

的分辩力则是在内心这个属神的殿里面。在神的殿里面，你们在神面前始终都要保持

静默，从此他就要在你们里面说话。 

3、基督徒舍己的确切标志，就是在身处苦难纷乱的时候，内心仍然怀着喜悦，感到极

大的喜乐。神的话教导我们，把不住的喜乐当作我们义不容辞的义务。这种从永生得

来的喜乐的性情，叫一切变故和冲突都受了辖制，使意志得以坚定，不仅是在苦难深

重的时候，而且也在与基督徒生命无法分割的每时每刻舍己的行动之中体现出来。 

4、我必须要弃绝什么呢？你必须要把自己彻底弃绝了。我如何才可以知道，何时何地

应该舍己呢？你们凡事都始终要把自己舍了。如果你们还不知道这些问题的答案，也

要晓得除了耶稣以外，任何人都无法向你们解释清楚。所以效法耶稣，受他的指教，

才是舍弃自我的唯一办法。只有在耶稣住在你们里面的时候，自我才可以被彻底从人

的心里赶出去。 
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